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SIGNOS DE ALARMA DE SOBREESFUERZO EN LA REHABILITACION NEUROLOGICA

Guia practica para pacientes, familias y cuidadores

Duranteunprocesoderehabilitacionneuroldgica,elentrenamientoesuna
herramienta clave parafavorecerlarecuperacion. Sinembargo, cuando lacarga
superalacapacidad deadaptaciéndelsistemanervioso, puedeaparecerloque
conocemoscomo sobreesfuerzo.

Estedocumentotiene como objetivo ayudarte areconocerlas senalesdealarmaque
indican que el cuerpo o el cerebro necesitan ajustes en el entrenamiento.
¢ Qué es el sobreesfuerzo?

Elsobreesfuerzoaparece cuandolaintensidad, duraciénofrecuenciadel
entrenamiento nopermiteunarecuperacionadecuada.

Enneurologia, estopuede manifestarsenosoloanivelfisico, sinotambién cognitivo
y emocional.

Detectarloatiempoevita:
e Retrocesosen la evolucidon
e Mayor fatiga o frustracién

e Riesgosinnecesariosdurantelarehabilitacién

Signos de alarma mas frecuentes

1. Fatiga persistente

Lafatiga que no desaparece con eldescanso o que se acumula sesién tras sesion
esuna sefal clarade alerta.

2. Empeoramiento de sintomas

Aumentodetorpeza,rigidez,dolor,dificultadesdehabla,equilibriooconcentracion
tras elentrenamiento.
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3. Dificultades coghnitivas

Bloqueos mentales, faltade atencién, erroresfrecuentes o sensacién de confusion.

4, Cambios emocionales
Irritabilidad, ansiedad, desmotivacion o apatiarepentina.

5. Alteracionesdelsuefio

Sueno pocoreparador, dificultad paradormirosensacionde cansancio constante.

6. Mayornecesidadderecuperacion

Cadasesionrequieremastiempoparavolveralnivelpreviooelrendimiento
disminuye peseaentrenarmas.

¢ Qué hacer ante estos signos?
e Comunicaloalequipo terapéutico
e Nofuerceselentrenamiento
e Permiteajustesenlacargaylosobjetivos

e Priorizacalidad frente acantidad

El enfoque de Centro Penta

En Centro Penta apostamos por una rehabilitacién individualizada y basada en la
respuestarealdelsistemanervioso.

ENTRENAR MEJOR ES MAS IMPORTANTE QUE ENTRENAR MAS

Escuchar al cuerpo vy al cerebro es parte del proceso de recuperacion

Este recurso pretende acompanarte y darte herramientas para avanzar de forma
segura

i Cualquierduda,ponteencontactoconnosotros!

Atentamente: ElL Equipo de Penta Neurorrehabilitacién



